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Beratungsstellen und Adressen zum Thema „Wohnen im Alter“ 
 
Wir alle wollen auch im Alter möglichst selbständig wohnen. 

Um diesen Wunsch zu verwirklichen, braucht es oft einige altersgerechte 
Anpassungen in Wohnungen und Häusern. 
 
Dazu einige Beratungsstellen und Adressen: 
 

Pro Senectute Schweiz 

Beratungen auch in den regionalen Pro Senectute – Stellen, 
Adressen von geeigneten Fachstellen, Publikationen etc. 

www.wohnform50plus.ch 
 

Fachberatung für altersgerechtes Bauen, Zürich 

ETH-Architekt, Ergotherapeut und Gerontologe Felix Bohn, Zürich, Tel 044 240 20 60  

www.wohnenimalter.ch 
 

Schweizerische Fachstelle für behindertengerechtes Bauen, Zürich 

Ratgeber für „Wohnungsanpassungen bei behinderten und älteren Menschen“ (zum Ausleihen 
bei IG AKTIVES ALTER, Theres Germann, Schwarzenbach, Tel 071 923 35 20) 
und Planungsgrundlagen für „Altersgerechte Wohnbauten“ 

www.hindernisfrei-bauen.ch 
 

Rheumaliga Schweiz 

Stürze sind der häufigste Grund, dass jemand im Alter nicht mehr zuhause wohnen kann. 
Die Sturzgefahr kann vermindert und damit die Selbständigkeit erhalten werden, wenn rechtzeitig 
präventive Massnahmen getroffen werden.  
Fachleute der Rheumaliga machen auf Wunsch Hausbesuche, um die Wohnsituation zu 
analysieren, Betroffene und Angehörige zu beraten und geeignete Massnahmen vorzuschlagen. 
Einige Krankenkassen erstellen dafür Kostengutsprachen und bezahlen diese Leistungen. 

www.rheumaliga.ch/angebote/dienstleistungen 
 


