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JONSCHWIL-SCHWARZENBACH

2024 war ein Jahr mit vielen wirtschaftlichen Unsicherheiten, Umweltkatastrophen, kriegerischen
Auseinandersetzungen und politischen Problemen. Viele Demokratien gerieten unter Druck von
extremen Populisten, die tiefe Graben in die Gesellschaft treiben. Die komplexen Probleme unserer
Zeit mussten eigentlich in Zusammenarbeit aller und unter Blindelung aller vernlnftigen Krafte
angepackt werden. Hoffen wir, dass diese Einsicht bald breite Kreise erfasst!

Der Interessengemeinschaft Aktives Alter (IGAA) ist es ein Anliegen, mit ihrer Arbeit und ihrem
Angebot zu einem guten Miteinander und Zusammenhalt in unserer Gemeinde beizutragen.

Sitzungen

Es fanden 5 Sitzungen der IGAA-Kerngruppe und diverse weitere Sitzungen in thematischen und
projektbezogenen Arbeitsgruppen statt, z.B. fir die Entwicklung des Projekts «Kafi mitenand», fur die
Vorbereitung von Velo- & Wandertouren und flr weitere Angebote.

Zusammenarbeit

Im Schulprojekt «Generationen im Schulzimmer» arbeiten wir weiter sehr gut mit der Schulleitung und
den Lehrpersonen der Primarschulen zusammen. Vier Seniorinnen und zwei Senioren unter- stiitzen
Lehrpersonen in einem selbstgewahlten, regelmassigen Pensum. Diese Einsatze werden von den
Lehrpersonen und Schilerlnnen sehr geschatzt.

Am 7. Marz 2024 spielten Seniorinnen und Senioren mit Primarschulkindern im Pfarreiheim Jonschwil.
Die Kinder brachten ihre Lieblingsspiele mit und genossen die Zeit mit den Erwachsenen sehr,
besonders dann, wenn die «Grossen» das Spiel verloren.

Fir den beliebten Senioren-Treff konnte immer noch kein Nachfolgeteam gefunden werden.
Interimsweise Ubernahm Pascal Knaus die Organisation der Anlasse im Jahr 2024. Projektbezogen
arbeiten wir bei ausgewahlten Anlassen sehr gut mit ihm zusammen, so z.B. beim Vortrag mit dem
Meteorologen Thomas Bucheli.

Vernetzungen
Wir sind Kollektivmitglied im Verband fur Seniorenfragen SGARAI.

Theres Germann arbeitet im Kantonalen Seniorenrat mit. Dieser bringt die Sicht und die Anliegen von
Seniorinnen und Senioren in die kantonalen Behdrden ein.

Eine Delegation der IGAA traf sich mit dem Gemeindeprasidenten Philipp Egger und dem Rats-
schreiber Pascal Knaus zum Austausch Uber Angebote fiir die altere Bevolkerungsgruppe der
Gemeinde. Eine Vertretung von uns nahm am jahrlichen Vereinsdelegationstreffen teil.

Kurse, Weiterbildung

Im Januar 2024 wurden drei Strassenverkehr-Workshops angeboten, an denen 28 Personen
teilgenommen haben.

Drei Gruppen besuchen Englisch-Kurse am Montagvormittag unter der bewahrten Leitung von Doris
Hollenstein im Mesmerhaus Jonschwil. Es wird v.a. Konversation getbt.

Lotti LUscher leitet seit Jahren kompetent eine Gruppe von Lesefreudigen. Es fanden 5 Lesekreis-
Treffen im Gemeinschaftsraum der Alterssiedlung Jonschwil statt.

Ein geplanter Spanisch-Kurs fiir Seniorinnen und Senioren musste wegen zu wenig Anmeldungen
abgesagt werden.
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Arbeiten zuhanden der Gemeinde und der Bevolkerung

Josef Gehrig und Paul Germann betreuen seit 2015 die Webseite www.AktivesAlterJonschwil.ch. Sie
dient als Informations-Plattform fur alle Einwohnerinnen im Alter 60+ und weitere Interessierte.

Josef Gehrig ist zustandig flr die Redaktion und Publikation aller IGAA-Publikationen im
GemeindeAktuell und fur jahrlich 2 bis 5 Newsletters mit Versand an 144 Adressen via E-Mail.

Auch im vergangenen Jahr wurden die 14 Bankli von Kurt Kdchli und den 7 Mitgliedern des Bankli-
Teams mehrmals kontrolliert und nach Bedarf in Zusammenarbeit mit dem Bauamt renoviert und
gereinigt.

Die Offenen Blicherschranke in Jonschwil und Schwarzenbach werden von Yvonne Mathys und
Susanne Steiger betreut und erfreuen sich einer guten Nachfrage.

Gesundheit, Sport, soziale Kontakte

Drei PILATES-Kurse, organisiert von Josef Gehrig, geleitet von Beatrix Egli, wurden mit total 162
Lektionen durchgefihrt (vier Gruppen pro Woche, durchschnittlich 8 Teilnehmende pro Gruppe). Das
beliebte PILATES-Training wird seit 2015 angeboten (total 27 Kurse mit 857 Lektionen).

Das Velo-Team mit Kurt Kéchli als Leiter konnte 3 Tages- und 11 Halbtagestouren mit total 193
Teilnehmenden und 557 gefahrenen Kilometern durchfiihren. Alle zusammen haben somit 7282
Kilometer zuriickgelegt. Leider mussten wir zwei Touren wegen Regen absagen. drei haben wir trotz
leichtem Regen durchgefiihrt. Die Touren bewirken viel Freude, Humor und Zusammenbhalt.

Ursula Klauser, unterstitzt von Maya Koéchli und Brigitte Koch, konnten alle zwei Wochen Uber das
ganze Jahr verteilt 25 leichte Wanderungen in der Gemeinde und naheren Umgebung mit einem
beliebten, gemdtlichen Kaffeehalt durchfihren.

Am 6. Marz 2024 stellten sich im Rahmen eines Senioren-Treffs Einrichtungen fiir Seniorinnen und
Senioren vor: die Spitex Region Uzwil, Pro Senectute Wil und Umgebung, der Wohnsitz Dorfli
Schwarzenbach, die Genossenschaft Alterssiedlung Jonschwil und wir von der IGAA. Unsere Infos mit
Bild-Prasentationen kamen bei den Zuhorenden gut an.

Am 6. November 2024 referierten Nicolaj Sprecher, Pflegeexperte und Leiter der psychosozialen
Spitex und Esther Indermaur, Mitglied der Geschéaftsleitung der Thurvita AG zu den Themen
“Gesundheitliche Herausforderungen im Alter” und “Pflege im Alter’. Diesen Vortrag boten wir in
Zusammenarbeit mit dem Senioren-Treff an.

Die Rollstuhl-Spaziergdnge in Schwarzenbach fanden am 24. Mai und 20. September 2024 statt.
Mit je 16 Rollstuhl- oder Rollator-Fahrenden und einer entsprechenden Anzahl Begleitpersonen ist
jeweils eine stattliche Gruppe unterwegs. Als Héhepunkt gab es im Mai einen Besuch im Biiffelhof der
Familie Kiinzle mit Kaffee und Degustationen, gesponsert von der Familie Kiinzle, und im September
spielte Frau Frei aus Mullheim bekannte Lieder und Schlager zum Mitsingen im Pfarreitreff, wo die
Spaziergange beim gemiitlichen Zusammensein bei Kaffee und Gipfeli enden.

Am 9. November 2024 nahm eine Vertretung der Kerngruppe, zusammen mit Menschen mit
Beeintrachtigung, am Plausch-Unihockey-Turnier in Schwarzenbach teil.

Am 25.November 2024 luden wir unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer zu einem feinen Essen und
gemiutlichen Zusammensein mit der Kerngruppe in die Hofbeiz Bettenau ein.

Kulturelles

Am 15. Mai 2024 organisierten wir eine Fuhrung durch die Ausstellung “Wasser, Wolken, Wind” im
Forum Wiurth in Rorschach mit anschliessendem gemdutlichen Zusammensein bei Kaffee und Kuchen
im KunstCafé mit Blick auf den Bodensee.

Am 3. April 2024 gab der Meteorologe Thomas Bucheli vom Fernsehen SRF im Pfarreiheim Jonschwil

vor einem vollen Saal einen lebendigen Einblick in seine Arbeit rund ums Wetter. Diesen Anlass boten
wir in Zusammenarbeit mit dem Senioren-Treff an.

Kultur-Ausblick 2025
Am Freitag, 2. Mai 2025 bieten wir einen Ganztagesausflug zum Campus Galli in Messkirch DE an.
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Dort wird mit mittelalterlichem Handwerk ein Kloster nach dem St.Galler Klosterplan aufgebaut.

Die IGAA feiert 2025 ihr 10-Jahres-Jubildum am Samstag, 25.0Oktober 2025 mit einem Fest fiur alle
Interessierten der Gemeinde Jonschwil. Nicolas Senn, Hackbrett, und Elias Bernet, Piano, treten mit
dem Programm “Hackbrett meets Boogie-Woogie” auf.

Pro Senectute Wil und Umgebung

Maya Kdchli und Brigitte Koch arbeiten als Ortsvertreterinnen der Pro Senectute fir unsere Gemeinde.
In dieser Funktion machen sie flr Gratulationen zu Geburtstagen ab 80 Jahren persdnliche Besuche.
Sie geben bei Bedarf auch Informationen zu Angeboten der Pro Senectute.

Neue Mitglieder in der Kerngruppe

Wir freuen uns alle sehr Gber die neuen Mitglieder in unserer Kerngruppe. Beatrice Burgener, Roland
Hugentobler und Sonja Ziblin verjingen unser Team und bringen neue Ideen und eine grosse
Motivation zur Mitarbeit und zum Mitgestalten in unsere Arbeit mit.

Summe der geleisteten Stunden (inkl. Beteiligung an IGAA-Aktivitaten)

Gemass der Empfehlung von Benevol erfassen wir unsere Arbeitsstunden: Die Mitglieder der Kern-
gruppe und weitere Helfende leisteten total rund 2500 Stunden Freiwilligenarbeit, z.B. bei der
Organisation und Begleitung von Velotouren, Bankli-Pflege, Mithilfe in Schulen, bei den Rollstuhl-
Spaziergangen und bei kulturellen Anlassen etc. Diese Leistung ist nur mdglich dank einem guten
Teamgeist, viel Einsatzbereitschaft und grossem Verantwortungsbewusstsein aller Kerngruppen-
Mitglieder und Freiwilligen.

Dank

Wir danken

* den Gemeindebehdrden fir den finanziellen Beitrag zur Unterstitzung unserer Arbeit, fir den
kostenlosen Druck von Flyern und Plakaten, fur die kostenlose Benutzung des Gymnastikraums
fur das PILATES-Training und anderer Raume flr unsere Anlasse sowie den Hauswartdiensten
fur die gute Zusammenarbeit.

« der kath. Kirchgemeinde fir die zur Verfligung gestellten Radume im Pfarreiheim, im Pfarreitreff
und im Mesmerhaus und die damit verbundene Arbeit des Mesmers und weiterem Personal.

* den Verantwortlichen der Alterssiedlung flr die Benlitzung des Gemeinschaftsraums und der
Erlaubnis, zwei Blicherschranke zu betreiben.

* den beiden Dorfkorporationen, der Raiffeisenbank und der St. Galler Kantonalbank fiir die
finanzielle Unterstlitzung unserer Anlasse und unserer Arbeit.

*  Der Familie Kiinzle firr das grosszligige Gastrecht fur die Rollstuhl-Fahrenden auf ihrem Biiffelhof
in Schwarzenbach.

* den Lehrpersonen und der Schulleitung der Primarschulen fiir die gute Zusammenarbeit im Projekt
"Generationen im Schulzimmer".

+ Pascal Knaus als Interims-Leiter des Senioren-Treffs fur die gute Zusammenarbeit.

» den Kursleiterinnen Doris Hollenstein (Englisch), Beatrix Egli (PILATES), Lotti Lischer (Lesekreis)
und Sara Franzen (Strassenverkehr-Workshop) fur ihre kompetente Arbeit.

Ein grosses Dankeschon geht auch an die Helferinnen und Helfer, die uns bei vielen Angeboten
unterstiitzend zur Seite stehen. Diese wichtige und unkomplizierte Mitarbeit schatzen wir sehr.
Ohne diesen Einsatz ware unser breites Angebot gar nicht moglich!

Jonschwil / Schwarzenbach, 31. Dezember 2024
Fur die IGAA-Kerngruppe verfasst von Theres und Paul Germann

Detaillierte Infos zu den aktuellen Projekten und Angeboten der IGAA finden Sie auf unserer
Webseite www.AktivesAlterJonschwil.ch .
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