IG AKTIVES ALTER
JONSCHWIL-SCHWARZENBACH

Tatigkeitsbericht 2017 (Kurzfassung)

Sitzungen:
Es fanden 10 Sitzungen statt, teils in der Gesamtgruppe, teils in Arbeitsgruppen,
zusatzlich eine Sitzung mit Stefan Frei und René Bruderer und einige in wechselnder
Besetzung mit anderen Vereinen und Organisationen.

Mitarbeit in Projekten und Gruppen:

e Teilnahme an der Tischmesse des Gewerbevereins, in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute.

e Projekt ,Senioren im Klassenzimmer*: regelmassige Mithilfe in Primarklassen, in
einem Fall Teilnahme am Klassenlager.

e Mitorganisation und Mitarbeit am Seniorentreff vom 8.11.2017 ,Wenn einer eine
Reise tut.”

¢ Kinderhiite an Schulbesuchstagen

e Blogbeitrag fir ZEPRA St.Gallen: ,IG Aktives Alter Jonschwil: Bewegen und
Begegnen®, 8.4.2017

e Einsatz fUr die Realisierung eines Begegnungsplatzes beim Schulhausneubau in
Schwarzenbach, in Zusammenarbeit mit vier weiteren Vereinen und Gruppen.
Gestaltung eines gemeinsamen Flyers.

Arbeiten zuhanden der Gemeinde:

e Betreiben der Website www.AktivesAlterJonschwil.ch als Plattform fir alle
Gemeinde-Einwohner/innen 60+, sowie flr Angehoérige und Interessierte, mit Infos
zu Veranstaltungen, Links zu altersrelevanten Angeboten, Organisationen,
Beratungen, Hinweisen auf Presseartikel, Gesundheitstipps etc.

e Redaktion und Versand von drei Newsletters an Uber 100 Personen via E-Mail mit
aktuellen Informationen fur die altere Generation.

e Bankliweg: Kurt Kéchli wartet mit einem Team von 8 Pensionierten in
Zusammenarbeit mit dem Bauamt die 10 Bankli.

e Mitarbeit in der Planung des Projektes ,,Gemeinde-Duell* mit drei eigenen
sportlichen Aktionen.

Weiterbildung:
e Teilnahme an der Kantonalen Tagung ,Kooperation Alter” in Gossau am 30.8.2017

Regelmassige Angebote und Aktivitaten:

e Offene Blicherschranke: Ab Januar 2017 auch in Jonschwil; infolge grosser
Nachfrage 2. Schrank in Schwarzenbach.

e Literaturkreis: regelmassige Treffen und Austausch in der Alterssiedlung Jonschwil.

e Englischkurse 60+, je ein Kurs fur verschiedene Niveaus, mit Doris Hollenstein im
Mesmerhaus in Jonschwil. Ein Anfangerkurs ist in Planung.

e Senioren-Kafi, wenn moglich jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, nachmittags ab
14:00 Uhr im Mesmerhaus zum Spielen, Jassen, Reden bei Kaffee und Kuchen.

e Drei ausgebuchte PILATES 60+ Kurse fir Seniorinnen und Senioren® im OZ
Degenau. Leitung Beatrix Egli, Jonschwil.



Pro Senectute Wil & Toggenburg:

Dank:

Ab August 2017 haben wir die Ortsvertretung der Pro Senectute fir unsere
Gemeinde, in der Nachfolge von Theres Zimmermann, tibernommen.

Zustandig sind Maya Kochli und Brigitte Koch. Sie tibernehmen u.a. die Besuche
von Gemeindeeinwohnern ab 80, bilden sich in Altersfragen weiter und sind
Ansprechpersonen im Auftrag der Pro Senectute.

Von der Gemeinde erhielten wir 2017 erstmals einen finanziellen Jahresbeitrag. Wir
verstehen diesen als Anerkennung fur unsere Arbeit und danken fur diesen fir uns
wertvollen Zustupf, den wir voll zur Subvention unserer Angebote verwenden.

Die katholische Kirchgemeinde stellt uns den Gruppenraum im Mesmerhaus zur
Verfigung fir unsere Senioren-Kafis und die Englischstunden 60+. Wir schatzen
dieses fur unsere Altersprojekte wichtige Entgegenkommen, die Arbeit des
Mesmers und das Wohlwollen, das uns von den Verantwortlichen entgegen
gebracht wird. Wir danken herzlich dafir.

Von ThurKultur erhielten wir, zusammen mit dem Team Seniorentreff, einen Beitrag
von Fr. 250.- an den Seniorentreff-Anlass ,Wenn einer eine Reise tut* vom
8.11.2017. Diese Geste von ThurKultur hat uns sehr gefreut und wir danken dafr.

Im Jahr 2017 leisteten die Mitglieder der IGAA-Kerngruppe und der Bankli-Gruppe
ca. 1860 Stunden Freiwilligenarbeit. Kleinere Einsatze sind dabei nicht bertcksichtigt.

Schwarzenbach/Jonschwil, 30.12.2017



