RADTOUREN
im 2026 der |SAKTvES Aes

Zielgruppe : - Frauen und Manner im Pensionsalter

Motivation : - Gemutliches Radeln in der freien Natur

( mit E-Bike oder mit sehr guter Kondition )

Prioritat : - Gemeinsames BEWEGEN an der frischen Luft
( sportliche Leistung untergeordnet )
- Gemutliches BEGEGNEN beim Pausenhalt

Distanzen : - Halb-Tagestouren 30 bis40km (ca.13x/Jahr)
- Tagestouren 50 bis 75 km (ca. 4x/Jahr)
Routen-Info : - Karte und weitere Details auf den Publikationen

ca. 2 Wochen vor den Anlassen

auf : www.AktivesAlterdJonschwil.ch,
im :  IGAA-Newsletter und tlw. GemeindeAktuell

Start : - jeweils Donnerstag 09.00 Uhr im Mai — September
14.00 Uhr im Marz, April, Oktober

meistens ab Kapelle Schwarzenbach

Bemerkungen : - Durchfuhrung nur bei trockenem Wetter

- Teilnahme auf eigenes Risiko
- Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Daten im 2026 :

Marz 12. ] 26.
April 09./ 23.
Mai 07./ 21.
Juni 04./18.
Juli 02./16./ 30.
August 13. 1 27.

September 10./ 24.
Oktober 08./ 22.
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