Dienstleistungen der Pro Senectute Wil & Toggenburg

Die Pro Senectute versteht sich als Anlaufstelle fiir Altersfragen und bietet ihre
Dienstleistungen an folgenden Standorten an:

Pro Senectute Wil & Toggenburg 9500 Wil, Zurcherstrasse 1, Tel 071 913 87 87
9240 Uzwil, Bahnhofstrasse 83a, Tel 071 951 20 10
9630 Wattwil, Rickenstrasse 28, Tel 071 987 66 44

Weitere Informationen siehe Webseite sqg.prosenectute.ch/wil-to

Dienstleistungen im Uberblick

Information und
Beratung

Sozial- und Fachberatung

Pro Senectute ist Gesprdchs-
partnerin bei Fragen rund ums
Alter. Fachpersonen vermitteln
Menschen im AHV-Alter, Ange-
horigen und Interessierten die
gewinschten Informationen und
helfen mit Rat und Tat.

Die Beratungen sind unentgelt-
lich und vertraulich.

Administrativer Dienst

Pro Senectute bietet regelmassi-
ge Unterstutzung fur Menschen
im AHV-Alter, welche mit den
administrativen Aufgaben wie
Zahlungsverkehr, Korrespondenz,
Formularen etc. zunehmend
uberfordert sind.

Steuererkldrungsdienst

Pro Senectute hilft dlteren
Menschen (mit Erganzungsleis-
tungsanspruch) beim Ausfillen
der jghrlichen Steuererklarung.
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Hilfe und Betreuung

Haushilfe Wil und Uzwil

Pro Senectute bietet Menschen
im AHV-Alter regelmassige
Hilfestellung beim Leben zu
Hause. Sie unterstutzt in der
Haushaltsfuhrung und uber-
nimmt Betreuungs - und
Entlastungsaufgaben.

Haushilfe Plus Toggenburg

Pro Senectute tibernimmt fur
dltere Menschen im Toggen-
burg einmalige Reinigungsauf-
gaben und hilft bei Wohnungs-
umzug und -raumung.

Mahlzeitendienst Toggenburg

Pro Senectute ermoglicht
dlteren Menschen gesunde
Erndhrung durch ausgewogene
Fertigmahlzeiten.

Fahrdienst Uzwil

Pro Senectute organisiert
lokale Fahrten und begleitet
altere Menschen zu Terminen
im Spital oder zu Therapien.
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Begegnung und
Austausch

Kurse und Gruppen

Pro Senectute tragt mit einem
abwechslungsreichen Sport- und
Bildungsangebot zu einer aktiven
Lebensgestaltung fir die Gene-
ration 60plus bei. Die Teilnahme
an den Aktivitaten ist eine Mog-
lichkeit, Kontakte zu kntpfen und
sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen.

Halbjahrlich erscheint ein umfas-
sendes Kursprogramm, welches
Uber die regelmassigen oder ein-
maligen Angebote an den drei
Kursorten informiert.

Generationen im Klassenzimmer

Pro Senectute vermittelt
Personen, die mitihrer Lebenser-
fahrung Lehrkrafte und Kinder im
Klassenzimmer unterstutzen.
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Pro Senectute weiss, dass
altere Menschen tber wertvolle
Fertigkeiten und Erfahrungen
verfugen, auf die unsere Gesell-
schaft angewiesen ist. Sie stellt
allen, die fur das gemeinschaft-
liche Leben Mitverantwortung
tragen wollen, attraktive Rollen
und Aufgaben zur Verfugung.

Interessierte konnen in
verschiedenen Bereichen
mitarbeiten oder ihr Wissen an
andere weitergeben. Uber 300
Personen sind in der Region als
Sozialzeit-Engagierte tatig.

Das Sozialzeit-Engagement
ist eine Form von Freiwilligen-
arbeit und wird je nach Tatig-
keit in einem bescheidenen
Rahmen entschadigt.
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