
Statistik zu allen PILATES-Kursen der IGAA

Jahr Kurse
Gruppen 
pro Kurs

Lektionen
Beteiligungen 

{*2}
Beteiligung 'F' 

{*3}
Beteiligung 'M' 

{*4}

2015 2 1 22 20 12 8

2016 3 1 35 31 16 15

2017 3 1.2 40 37 22 15

2018 3 1.3 55 40 26 14

2019 3 2 82 59 42 17

2020  {*1} 2 2.5 71 57 39 18

2021  {*1} 2 3 81 62 41 21

2022 3 3.7 144 121 88 33

2023 3 4 165 135 103 32

2024 3 4 162 141 106 35

2025 3 4 164 139 104 35

Total bzw. 
Mittelwert Ø

30 1’021 842 599 243

Legende: {*1} Corona-Covid-19 bedingt wurden zwei Kurse (2020-2, 2021-1) nicht durchgeführt.

{*2} Beteiligungen = Anzahl Teilnehmende pro Jahr B. pro Gruppe: Ø = 8 Personen

{*3} Beteiligung "F" = Anzahl Frauen pro Jahr Anteil Frauen: Ø 'F' = 71%

{*4} Beteiligung 'M' = Anzahl Männer pro Jahr Anteil Männer: Ø 'M' = 29%
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