PILATES-Angebot der IGAA

Die Interessengemeinschaft AKTIVES ALTER Jonschwil-Schwarzenbach (IGAA) organisiert
seit 10 Jahren PILATES-Kurse fur Personen vom jugendlichen bis zum Seniorenalter.

In den wochentlichen PILATES-Lektionen bieten wir ein Ganzkorper-Training fir
gemischte Frauen- und Mannergruppen an.

Das aktuelle Angebot im 2026 umfasst drei Kurse mit insgesamt 158 Lektionen.

Die Lektionen werden flr 2 ... 4 Gruppen pro Woche (2 Morgen- und 2 Abend-Gruppen)
im Gymnastikraum vom Oberstufenzentrum Degenau erteilt.

Geleitet wird das PILATES-Training von der Gruppen-Fitness Instruktorin Beatrix Egli.

Seit 2015 wurden uber 1’000 Lektionen erteilt und mit einer durchschnittlichen Beteiligung
von 8 Personen pro Gruppe gut genutzt.

Interessierte Personen kdnnen jederzeit eine kostenlose Schnupperlektion besuchen.

Weitere Informationen zum PILATES-Angebot finden Sie auf der IGAA-Webseite
www.AktivesAlterJonschwil.ch.
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