IG AKTIVES ALTER
JONSCHWIL-SCHWARZENBACH

IGAA Newsletter 2016-06

Liebe Seniorin, lieber Senior

Herzlich willkommen in der 6. Ausgabe des IGAA Newsletters im 2016. Seit dem ersten Newsletter-Versand (Mitte 2015) haben
wir von 93 Personen die Anmeldung fiir das Newsletter-Abonnement erhalten.

Wenn Sie sich firr das kostenlose Abonnement noch nicht angemeldet haben und den Newsletter tiber E-Mail erhalten wollen,
schicken Sie lhre Adress-Angaben (Name, Wohn- und E-Mail Adresse) an Infodienst@AktivesAlterJonschwil.ch.

Besuchen Sie unsere Website www.AktivesAlterJonschwil.ch, auf welcher wir aktuelle Informationen zu lokalen Angeboten und
laufenden Projekten publizieren, die sich vorwiegend an die &ltere Generation richten und oft auch ein Generationen-
verbindendes Ziel haben.

Neuigkeiten in diesem Newsletter

+ Regelmassige Angebote
Senioren-Kafi

Als neues Angebot organisieren wir einen regelméssigen ,Kafi-Treff* flr alle Senioren der Gemeinde Jonschwil.

Wir treffen uns jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 14 Uhr im Gruppenraum vom ,Mesmer-Huus" an der Schulstrasse 4
in Jonschwil.

In den ndchsten zwei Monaten ist das Senioren-Kafi getffnet am 9. + 23. November sowie am 14. Dezember 2016.

Bei Kaffee und Kuchen geniessen wir die gemeinsame Zeit mit Plaudern, Jassen, Spielen, Basteln, etc.

Kommen Sie doch einfach vorbei !

Auf Ihren Besuch freuen sich: Liny Allenspach, Erika Hug, Maya Kdchli, Matthias Meier

Senioren-Zmittag

Das Leiter-Team vom Senioren-Treff organisiert jeden 3. Dienstag / Donnerstag im Monat ein Senioren-Mittagessen in
Schwarzenbach / Jonschwil. Die n&chsten Termine fiir den Senioren-Zmittag sind:

Dienstag 15. November 2016 Senioren-Zmittag in Schwarzenbach: Dérflibeiz Leonardo, Anmeldung Tel 071 923 66 30
Donnerstag 17. November 2016 Senioren-Zmittag in Jonschwil: Restaurant Krone, Anmeldung Tel 071 923 11 22
Weitere Auskuntt erteilt gerne Monika Riitsche Tel 071 925 43 68.

PILATES fiir Senioren

Der dritte PILATES-Kurs im 2016 dauert vom 24. August 2016 bis 21. Dezember 2016.

Beatrix Egli leitet die Lektionen am Mittwoch-Vormittag von 8:00 - 9:00 Uhr im Gymnastikraum des Oberstufenzentrums
Degenau Jonschwil. G&ste im Seniorenalter sind jederzeit herzlich willkommen!

Fur 2017 sind 3 weitere PILATES-Kurse geplant.
Weitere Informationen siehe www.AktivesAlterJonschwil.ch/Eigene-Angebote
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s Temporare Angebote
Englisch fur Senioren

Der erste Englisch-Kurs fur Frauen und Manner im Seniorenalter dauert vom 22. August 2016 bis 3. Februar 2017.

Doris Hollenstein leitet die Lektionen fiir 2 Gruppen am Montag-Vormittag von 9:00 - 9:55 Uhr bzw. 10:05 - 11:00 Uhr im
Sitzungszimmer des Primarschulhauses Jonschwil. Schwerpunkt der Lektionen bildet die mindliche Kommunikation.

Interessierte Personen kdnnen sich direkt bei Doris Hollenstein Tel 071 277 02 94 melden.
Weitere Informationen siehe www.AktivesAlterJonschwil.ch/Eigene-Angebote oder www.whitelife.ch

Literatur-Kreis

Die nachsten Treffen des Literatur-Kreises finden im Begegnungsraum der Alterssiedlung, Winkelstrasse 22, Jonschwil
statt am:
Montag 31. Oktober 2016 um 15 Uhr
Alle, die zu diesem Treffen kommen, sollten eines der folgenden Biicher gelesen haben:
e Elena Ferrante, ,Meine geniale Freundin“, Suhrkamp Verlag
e Herman Melville, ,Taipi* (bis jetzt nur Uber Internet erhaltlich)
Montag 12. Dezember 2016 um 15 Uhr
Alle, die zu diesem Treffen kommen, sollten eines der folgenden Biicher gelesen haben:

e Anthony Doerr, ,Alles Licht das wir nicht sehen”, C.H.Beck Verlag
e Pierre Jaravan, ,Am Ende bleiben die Zedern*, Berlin Verlag

Weitere Auskiinfte und Anmeldung bei Elena Scherrer unter Tel 071 923 25 73.

Referat zum Thema , Vorsorge und Firsorge (nicht nur) im Alter”

am Mittwoch 2. November 2016 14:00 Uhr im Pfarreiheim Jonschwil

In jeder Lebensphase kann ein Schicksalsschlag zur Urteilsunfahigkeit fiihren.
Deshalb ist es wichtig, die Vorsorge zur Selbstvorsorge zu treffen.

Rechtsanwalt und offentlicher Notar lic. iur., LL.M. Jirg Grdmiger, Advokatur und Notariat Gramiger et Koch, Wil, wird
Ihnen das Erbrecht versténdlich néherbringen und einige Tipps und Tricks zur Nachlassplanung verraten. Besonderes
Augenmerk wird er auch auf die Themen Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung richten und aufzeigen, wie vieles
geregelt werden kann, um Streit und Unklarheiten zu vermeiden. Er wird Ihnen zudem erkléren, wie Sie, auch tiber die
Urteilsfahigkeit und den Tod hinaus, selber bestimmen kénnen.

Die musikalische Umrahmung gestaltet das Orgelitrio 3B (Blanca, Berti und Brigitte).
Dieser Anlass wird organisiert vom Senioren-Treff und von der IGAA. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Wer einen Fahrdienst wiinscht, meldet sich bitte bis am Vorabend bei Monika Rutsche Tel 071 925 43 68.

Jahresprogramm 2016/2017 des Senioren-Treffs

siehe www.aktivesalterjonschwil.ch/Gemeinde-Angebote

s Senioren im Schulzimmer

Die Primarschule Jonschwil - Schwarzenbach mdchte die Lebenserfahrung von Frauen und M&nnern im Seniorenalter
nutzen und startet deshalb das folgende Projekt "Senioren im Schulzimmer".

Die IGAA unterstiitzt dieses Projekt und freut sich, wenn viele interessierte Personen sich mit dem folgenden Fragebogen
bei den Lehrpersonen Monique Lang (Jonschwil) oder Katrin Pedrazzi (Schwarzenbach) anmelden.
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Projekt der Primarschule Jonschwil-Schwarzenbach
GEMEINDE JONSCHWIL

Senioren im Schulzimmer

Geschatzte Seniorinnen, Geschitzte Senioren

v" Kdnnen Sie gut Geschichten vorlesen oder spielen Sie gerne mit Zahlen und Denkaufgaben?
Hatten Sie Lust Primarschilern zu erzahlen, wie es war als Sie noch zur Schule gingen?

Haben Sie bestimmte Hobbies oder Talente, die sie gerne an Kinder weitergeben wiirden, wie zum
Beispiel Jassen, Theater oder ein Instrument spielen, Zaubertricks, Arbeiten mit Holz oder anderen
Materialien?

v" Haben Sie Interesse an einem bestimmten Fachgebiet wie Biologie, Geschichte, Geografie, Musik,
Franzosisch oder Englisch?

v" Sind Sie gerne mit Kindern zusammen und hétten Sie Lust eine Primarlehrerin in ihrer tiglichen Arbeit zu

unterstitzen?
Falls Sie eine oder mehrere Fragen mit Ja beantworten kénnen, sind Sie genau richtig beim Projekt , Senioren im
Schulzimmer” der Primarschule Jonschwil-Schwarzenbach. Wir mochten lhre Lebenserfahrung in unsere
Schulzimmer bringen und kdnnen Ihnen an unserer innovativen und lebendigen Schule viele vielfaltige Erlebnisse
mit unseren Kindern ermoglichen.
» Der Tag, die Dauer und die Anzahl der Einsdtze werden in
Absprache mit der zustandigen Lehrperson abgemacht.
Es wird keine padagogische Ausbildung erwartet.
» Anmeldung bis 18. November 2016.

» Alle weiteren Informationen finden Sie im beigefiligten
Konzept.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns bitte den ausgefillten Anmeldetalon zu. Alles Weitere

finden Sie im nachfolgenden Konzept. Bei Fragen kénnen Sie gerne unverbindlich mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir freuen uns auf Sie!

Flr Jonschwil: Monique Lang Flr Schwarzenbach:  Katrin Pedrazzi
monique.lang@schulen-js.ch katrin.pedrazzi@schulen-js.ch
Tel 079 568 83 19 Tel 078 710 02 54
SCHULLEITUNG PRIMAR
/ /
Ivo K’afnmwm/\
Schulleiter
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Projekt der Primarschule Jonschwil-Schwarzenbach
GEMEINDE JONSCHWIL

Senioren im Schulzimmer

Konzept

Ziel:

Das Projekt Senioren im Schulzimmer beabsichtigt, die Zusammenarbeit zwischen den Generationen zu
ermoglichen und gleichzeitig Lehrpersonen und Kinder im Schulzimmer zu unterstiitzen. Die Schulwelt soll
von den Ressourcen und Erfahrungen der dlteren Generation profitieren und diese wiederum erhalt durch
den Austausch mit den Kindern und Dank vielfaltiger Erlebnisse eine Bereicherung ihres Alltags.

Rahmenbedingungen:

Das Angebot ist grundsatzlich fiir beide Seiten freiwillig und wird nicht entschadigt. Der Einsatz erfolgt nach
Moglichkeit immer in derselben Klasse. Die Zusammenarbeit wird fiir mindestens ein Semester angestrebt
um einen Beziehungsaufbau zu den Kindern zu erméglichen, wobei keine Vertragsbindung besteht. Der
Umfang und die Dauer des Einsatzes richten sich nach den individuellen Bediirfnissen der Tandems.
(Lehrperson und Senior/in). Der Einsatz der Senioren sollte fiir alle drei Zielgruppen bereichernd sein.
Andernfalls kann die Zusammenarbeit von Seiten der Senioren oder der Lehrpersonen aufgeldst werden.
Ansprechperson bei Problemen/Konflikten ist der Schulleiter. Der Einsatz ist befristet auf ein Jahr und kann
bei gegenseitigem Einverstandnis verlangert werden.

Zusatzlich gibt es fur Senioren die Moglichkeit sich fur kurzfristige Einsatze, zum Beispiel Projekte oder
Schulanlasse, zur Verfligung zu stellen. Die Schule fiihrt eine Liste mit Kontaktdaten.

Aufgabenbereiche der Senioren:

Grundsatzlich ist alles moglich, was den Schulalltag unterstiitzt und bereichert. Dazu gehéren zum Beispiel:
Lernbegleitung in einem Fachbereich, Begleitung von Schulreisen/Exkursionen, aber auch Vorlesen,
gemeinsames Basteln und Singen. Die Senioren sollen ihre Ressourcen und Talente einbringen kénnen ohne
padagogische Aufgaben zu Gibernehmen. Die Lehrperson bespricht sich vorgdngig mit dem
Tandempartner/in. Es sollen keine Vor- oder Nachbereitungsarbeiten fir die Senioren entstehen.

Vorgehen:

1. Bedirfnisse der Lehrpersonen klaren per Fragebogen und auswerten.

2. Anhand den Bediirfnissen der Lehrpersonen Fragebogen fiir die Senioren erstellen und mit Hilfe von
IGAA verteilen.

3. Fragebodgen der Senioren auswerten. Adressen geeigneter Senioren und Seniorinnen an passende
Lehrpersonen weiterleiten.
Individuelle Kontaktaufnahme der Lehrperson mit dem Senior/in.
Schnupperlektion vereinbaren.
Feedback nach 1. Quartal anhand eines Fragebogens.

Bitte den ausgefiillten Fragebogen (siehe folgende zwei Seiten) senden an

far Jonschwil: Monique Lang
Primarschule, Schulstrasse 13, 9243 Jonschwil

fir Schwarzenbach: Katrin Pedrazzi
Primarschule, Schulstrasse 14, 9536 Schwarzenbach
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Projekt der Primarschule Jonschwil-Schwarzenbach

&%

GEMEINDE JONSCHWIL

Senioren im Schulzimmer

Fragebogen Seite 1

Name:

Adresse:

Telefon:

Gewiinschte Klasse/Stufe:

Schuleinheit: Schwarzenbach []
Jonschwil []

Was ist ihre Motivation fiir einen langerfristigen Einsatz in einer Primarschule?

In welchem Umfang kénnen Sie sich Ihren Einsatz in einer Schule/Schulklasse vorstellen?
regelmassig in einer Klasse []

wihrend Projekten, Schulanlassen ||

An welchen Wochentagen ist fiir Sie ein Einsatz moglich?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00-9.40

10.10-11.40

13.30-15.10

In welchen Bereichen kénnten Sie sich vorstellen, uns zu unterstiitzen?
Kindergarten:

Vorlesen [] Begleitung in den Wald
Unterstufe/Mittelstufe:

Lernbegleitung Mathematik / Deutsch / Mensch und Umwelt
Handarbeit [] Werken

Englisch E] Franzosisch

Singen D

O O
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Projekt der Primarschule Jonschwil-Schwarzenbach . ‘
GEMEINDE JONSCHWIL
Senioren im Schulzimmer

Fragebogen Seite 2

Haben Sie bestimmte Hobbies/Talente oder Vorlieben, die sie in den Schulalltag einbringen mochten,
Bsp. Jassen, Theater spielen, Instrumente, Zaubertricks, Techniken im Bereich Gestalten, Arbeiten mit
Holz und anderen Materialien etc. ?

Platz fiir Ihre Ideen, Visionen, Gedanken oder Fragen:

Herzlichen Dank flr Ihre Bemiihungen.
Wir freuen uns darauf Sie kennen zu lernen und auf eine gute Zusammenarbeit.

Das Schulteam von Jonschwil und Schwarzenbach
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