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 9243 Jonschwil  Tel. 079 945 42 85 
 www.AktivesAlterJonschwil.ch 

IGAA Newsletter 2015-01 

Liebe Seniorin, lieber Senior 

Herzlich willkommen in der ersten Ausgabe des IGAA Newsletters mit einigen Neuigkeiten, an denen vielleicht auch Sie 
Spass haben werden. 

 

Warum verschickt die IGAA einen Newsletter ? 

Im Zukunfts-Workshop 60plus am 18. April 2015 wurde das Thema „Bewegen und Begegnen im Senioren-Alter“ in 
verschiedenen Gruppen intensiv diskutiert. Über 100 Personen haben ihre Interessen und Wünsche zu verschiedenen 
Handlungsfeldern formuliert. Die Auswertung der Workshop-Ergebnisse zeigt, dass viele Teilnehmer eine Plattform mit 
einer „Informationsdrehscheibe für spontane Aktivitäten“ wünschen. 

Mitte Mai 2015 hat sich die Interessengemeinschaft Aktives Alter (IGAA) bereit erklärt, die Vernetzungsplattform 60+ mit 
dem gewünschten Informationsdienst und einem Newsletter-Versand zu ergänzen. 

Am 18.Juni 2015 wurde der erste Newsletter 2015-01 über E-Mails an die interessierten Personen versandt. 

Der Newsletter enthält Neuigkeiten zu folgenden Themen: 

1. News der IG Aktives Alter 
Dies sind Neuigkeiten oder Hinweise zu eigenen Angeboten sowie dringende Informationen der IGAA. 

2. News zu andern Angeboten für SeniorInnen 
Dies sind Neuigkeiten von andern Organisationen oder Personen (z.B. Angebot einer spontanen Wanderung) für 
Frauen und Männer im Seniorenalter. 

3. News allgemeiner Art für SeniorInnen 
Dies sind allgemeine Informationen (z.B. neue Gesetzesbestimmungen), die für ältere Personen wichtig sind. 

Der Newsletter-Versand erfolgt abhängig von vorhandenen News (d.h. von Neuigkeiten, die beim letzten Versand noch 
nicht publiziert wurden) in der Regel alle 14 Tage (gleichzeitig zum GemeindeAktuell). Bei zeitkritischen News (z.B. 
Angebot einer spontanen Wanderung) wird der Newsletter sofort versandt. 

Bis Ende Juni haben sich 45 Personen für den Empfang des IGAA Newsletters angemeldet. Damit wir weitere Personen 
über diesen Informationsdienst erreichen können, bitten wir alle interessierten Personen um folgende Angaben: Name, 
Vorname, Wohn-Adresse, E-Mail Adresse. Diese Angaben werden vertraulich behandelt, das heisst nur für den 
Newsletter-Versand verwendet. 

Wenn Sie den Newsletter automatisch per E-Mail erhalten wollen, schicken Sie Ihre Adress-Angaben an: 
Infodienst@AktivesAlterJonschwil.ch 

Wenn Sie ein konkretes Angebot für Personen im Seniorenalter haben, schicken Sie eine Kurzbeschreibung des 
Angebots an Infodienst@AktivesAlterJonschwil.ch, damit wir das Angebot im nächsten Newsletter publizieren können. 

Neuigkeiten, die den Richtlinien der IGAA Fachgruppe Internet entsprechen, werden sofort auf der Startseite der IGAA 
Website und im nächsten IGAA Newsletter publiziert. 

Bei Unklarheiten melden Sie sich bitte über die Telefon-Nummer 079 945 42 85. 
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Neuigkeiten im ersten IGAA Newsletter 

 Offener Bücherschrank 
Der Offene Bücherschrank beim Dörfli 3 in Schwarzenbach wird rege benutzt. 
Neu gibt es dort auch eine Sitzbank, damit in Ruhe in den Büchern geschmökert werden kann. 
Aktueller Stand der verfügbaren Bücher siehe „Eigene Angebote“ unter www.AktivesAlterJonschwil.ch 
 

 „Tischete“ erfolgreich gestartet 
Maya Köchli freut sich mit den Teilnehmer/innen auf das nächste Treffen. 
Weitere Informationen siehe „Eigene Angebote“ unter www.AktivesAlterJonschwil.ch 
 

 Zweiter PILATES-Kurs für SeniorInnen 
Josef Gehrig organisiert den zweiten PILATES-Kurs mit 12 Lektionen jeweils am Mittwoch-Vormittag 
vom 19. August bis 9. Dezember 2015 im Gymnastikraum des OZD Jonschwil. 
Weitere Informationen siehe „Startseite“ unter www.AktivesAlterJonschwil.ch 
 

 Reparieren, statt Schrott produzieren 
Werner Reutegger hilft SeniorInnen beim Reparieren von Gebrauchsgegenständen und Geräten (ausgenommen 
Elektronik) und bei Unterhaltsarbeiten im Haushalt. 
Weitere Informationen siehe „Startseite“ unter www.AktivesAlterJonschwil.ch 
 

 Newsletter-Angebot gestartet 
Wir haben die Vernetzungsplattform 60+ ergänzt mit dem Informationsdienst und dem Newsletter-Versand. 
Somit ist Möglichkeit gegeben, Neuigkeiten und spontane Aktivitäten schnell zu publizieren. 
Weitere Informationen siehe „Startseite“ unter www.AktivesAlterJonschwil.ch 
 

 

 


